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Diagnose Shivering

Die , ZITTERKRANKHEIT* gilt als unheilbar - das kann beim Verkauf
eines solchen Pferdes rechtliche Konsequenzen haben. Es gibt aber auch
Beispiele, die Muf machen und zeigen, dass Shivering-

2Grand Prix Priifungen geritten werden konnen ‘

g

. . Die:Muskeln derHinter-

hand sind haufig von
; der; Zitterkrankheit”
hetroffen.,
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raversalen, Passagen,
Piaffen - alles kein Pro-
blem fiir Tylov. Den Huf
drei Minuten lang hoch
halten, wenn der Hufschmied
das Horn kiirzen méchte -

eine Tortur fiir den groffen
Wallach, bei der er am ganzen
Leib zittert. ,Mit zweieinhalb
Jahren wurde bei Tylov Shive-
ring diagnostiziert, erinnert
sich Pferdewirtschaftsmeisterin
Katrin Meyer, die den Fuchs

bis Grand Prix ausgebildet hat.
»Beim Hufe geben zeigte er die
klassischen Symptome, also das
Zittern am ganzen Leib. Beim
Reiten aber war das alles kein
Problem.” Von Tylov spricht

sie in der Vergangenheit, da der
Fuchs mittlerweile verkauft ist
und nicht mehr in ihrem Stall
steht. Ein Shivering-Pferd hat

sie trotzdem auch weiterhin
unter dem Sattel: nimlich den
siebenjdhrigen Elco, der aktuell
in Dressurpferde-Priifungen der
Klasse A unterwegs ist. Auch bei
ihm wurde die Krankheit schon
frith festgestellt — was typisch

ist. Beim Gros der betroffenen
Pferde bricht die Erkrankung be-
reits im Alter zwischen vier und
sieben Jahren aus. Pferde mit
einer eher grofien Widerristhéhe
von durchschnittlich 1,73 Meter
sowie Wallache und Hengste
sind haufiger betroffen.

DIE SYMPTOME

»Shivering® ldsst sich aus dem
Englischen tibersetzen mit
schlottern oder zittern. Letzteres
ist bei erkrankten Pferden oft zu
beobachten. Bei dieser vermut-
lich schmerzfreien Erkrankung,

landléufig auch ,, Zitterkrankheit*
genannt, handelt es sich um
unwillkiirliche Muskelbewe-
gungen, die vor allem an den
Hintergliedmaflen und am
Schweif auftreten. Selten sind die
Vorderbeine betroffen. In einigen
Féllen kénnen parallel Zuckun-
gen im Gesicht und im Bereich
der Lippen beobachtet werden.
Die Symptome reichen dabei von
leichter Schwiiche der Hinter-
hand, Leistungsschwiche, Mus-
kelschwund iiber Muskelzittern
bis hin zum krampfartigen An-
heben der Beine. Daher besteht
die Gefahr der Verwechslung

mit dem ,,Hahnentritt". Hiufig
treten die Shivering-Symptome
in Verbindung mit einer hohen
Schweithaltung auf - diese zeigt
sich vor allem bei Riickwartsbe-
wegungen des Pferdes wie beim
Riickwirtsrichten oder Ausladen
aus dem Hiénger auf. Es ist zu-
dem beim Auskratzen der Hufe
und Beschlagen zu erkennen -
also wenn die Pferde lingere Zeit
auf drei Beinen stehen miissen.

Die Symptome von Shivering beginnen
bei leichter Muskelschwiche und gehen
bis zu krampfartigen Anféllen.

:Langrish

TIPPS FUR DEN UMGANG MIT
SHIVERING - PFERDEN

Shivering gibt es in unterschiedlichsten Ausprdgungen und
Schweregraden, die Krankheit nimmt stets einen fortschrei-
tenden Verlauf. Die Erfahrung von Katrin Meyer zeigt jedoch,
dass Shivering-Pferde durch ein gutes Training besser mit
ihrer Krankheit zurechtkommen. ,Spezielle Ubungen gibtes
dabei nicht. Wichtig ist, dass die Pferde reell iiber den Rticken
gearbeitet und geradegerichtet werden” erklrt die Pferde-
wirtschaftsmeisterin. Durch zunehmenden Muskelaufbau
haben die Pferde ihren Kdrper offenbar besser im Griff und es
scheint ihnen leichter zu fallen, mit den Symptomen umzuge-
hen. Viel Rumstehen und wenig Bewegung sind eher negativ
und lassen das Shivering noch deutlicher zum Vorschein
kommen.

Besuche beim Hufschmied kénnen erfahrungsgeman we-
niger stressvoll sein, wenn das Pferd vorher geritten wurde.
Selbst regelmiRiger Weidegang schafft im Einzelfall Verbes-
serung. Mithin sollte das Shivering-Pferd nicht als krank”
behandelt werden. Es ist zu beachten, dass diese Pferde in
Stresssituationen wie dem Hufschmied viel Zeit und Geduld
brauchen! Katrin Meyer hat zudem beobachtet, dass sich die

Symptome lindern lassen, wenn Pferde Vitamin B erhalten.
Ny R
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Nur auf drei Beinen stehen, wenn der Hufschmied kommt - eine
Herausforderung fiir Shivering-Pferde.

Auflerdem tritt das Shivering-
Phinomen oftmals in Stress-
Situation auf - wobei dies
psychischer und korperlicher
Stress wie z. B. ein Transport
und eine Impfung sein kann.
So auch bei Tylov. ,,Es bereitete
ihm grofSe Schwierigkeiten,

in einem Pferdeanhinger zu
fahren. Deswegen haben wir
ihn immer in einem LKW zum
Turnier transportiert’, erzéhlt
Katrin Meyer. ,,Das ist aber von
Pferd zu Pferd unterschiedlich.
Eine Kollegin hat ebenfalls ein
Shivering-Pferd, das sich nicht
im Anhénger fahren ldsst, aber
Elco hat iiberhaupt keine Prob-
leme damit.“

Unter dem Sattel sicht man
Tylov sein Handicap nicht an.
Sogar das Riickwirtsrichten
klappt miihelos. ,Man muss

es nur Uben und viel Geduld
dabei haben’, rat Katrin Meyer.
»ohivering-Pferde miissen gut
gymnastiziert werden und reell
gearbeitet werden: iiber den
Riicken und geradegerichtet.
Das ist sehr wichtig, betont die
Pferdewirtschaftsmeisterin.

KEINE THERAPIEMOGLICH-
KEITEN

Die Ursache von Shivering
konnte bis heute nicht sicher
identifiziert werden, eine Be-
handlung, gar Heilung ist nicht
moglich: Diskutiert werden
Probleme der Muskulatur,

8/2016

des zentralen Nervensystems,
Traumata und auch geneti-
sche Veranlagungen. Laut
einer inzwischen vorliegenden
wissenschaftlichen Studie kann
der Abbau von Nervenzellen
im Kleinhirn der Ausloser
sein. Auf Grund der unklaren
Ursache ist derzeit auch keine
erfolgreiche Therapie gegen
die Erkrankung bekannt.
Behandlungsversuche mit z.B.
Vitamin-E/Selen, Magnesium,
entziindungshemmenden
Medikamenten, Akupunk-

tur oder Osteopathie fithren
veterindrmedizinisch nicht zu
einer nachweislichen Linde-
rung der Symptome. Lediglich
das Sedieren, z.B. wihrend
eines Schmied-Besuchs, kann
die Krampfanfille zuverldssig
ausschalten - die Medikamen-
ten sind allerdings je nach
Wirkstoff mit einer Karenzzeit
von mehreren Tagen verbun-
den. Diese ,,Doping-Nihe*
kann eine regelmiflige Nut-
zung des betroffenen Tieres als
Turnierpferd erschweren. Wie
Tylov und Elco zeigen, gibt

es allerdings auch zahlreiche
Pferde, die trotz Shivering im
Turniersport erfolgreich sind.

SHIVERING-PFFERDE
VERKAUFEN

Im Rahmen einer Ankaufsun-
tersuchung sollte der Tierarzt
neben den gesamten Becken-

Trotz der Diagnose Shivering im Sport unterwegs: Tylov startete
unter Katrin Meyer sogar in Grand Prix Priifungen.

gliedmaflen des Pferdes gerade
beim Riickwirtsrichten ein
besonderes Augenmerk auf
die Bewegungsabliufe rich-
ten. Aufgrund der méglichen,
erheblichen Beeintrichtigungen
in der Brauchbarkeit des betrof-
fenen Pferdes ist auch juristisch
Vorsicht geboten: Beispielsweise
hat das OLG Hamm in seinem
Urteil vom 26.08.2008 - 19U
85/07 — selbst bei geringgra-
digen Shivering-Symptomen
festgestellt, dass Auswirkungen
auf die Verduflerbarkeit und den
Marktwert eines solchen jungen
Pferdes vorliegen. Letztlich
folgert das Gericht, dass den
Verkéufer eine Aufklarungs-
pflicht trifft, selbst wenn ihm
lediglich entsprechende Ver-
dachtsmomente fiir Shivering
vorliegen. Jm Ergebnis konnte
sich der Kaufer wegen arglisti-
ger Tauschung von dem Vertrag
19sen. Katrin Meyer,
Dr. Kirsten Schliecker,
Christian Weif3

Die Autoren

il Katrin Meyer
B Die Plerdewirt-
| schaftsmeisterin mit
Stensbek-Auszeichnung
/Bewegungstrainerin

. %M nach Eckart Meyners hat
mehrere Pferde mit Shivering-Syndrom
auch im Sport vorgestellt. Seit geraumer
Zeit férdert sie engagierte Reiter und
Pferde verschiedener Ausbildungsstufen
auf Gut Anstelburg in Kerpen-Buir und
gibt Lehrgédnge.
¢ www.katrin-meyer.de

Dr. Kirsten
Schliecker

Die promovierte Tier-
drztin und jahrelange
Turnierreiterin bringt
ihre Kenntnisse u.a. zur
optimalen Beantwortung veterinarmedi-
zinischer Fragestellungen in die auf das
Pferderecht spezialisierte Rechtsanwalts-
kanzlei Schliecker ein.

¢ www.kanzlei-schliecker.de

Christian Weif3
Der Rechtsanwalt
und Fachanwalt fiir
Insolvenzrecht ist u. a.
‘ " im Pferderecht tatig. Er

2 berét zudem bundesweit
Pferdeprofis im Rahmen von Betriebsop-
timierungen und Sanierungen.
¢ www.kanzleiambutzweilerhof.de
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Extra starker
Insektenschutz
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Extra starke
Insektenbremse

Die Temperaturen klettern
gen 28 Grad Celsius, die
Sonne scheint und dabei
weht kein Liiftchen: Es

ist Sommer und die Zeit,
in der sich auch Kriebel-
mucken, Bremsen und
Zecken pudelwohl fiihlen.
Dabei lassen sie es sich
nicht nehmen zu stechen,
pieksen und penetrant zu
nerven.

Abhilfe schafft das neue
Insektengel von Zedan. Es
verspricht extra starken
Schutz und soll dabei
noch besonders haut-
freundlich sein.

Wir verlosen das neue Gel
aus der Tube und das be-
wadhrte ,Bremsen-bremse-

@ Werden Sie Tester: Einfach
unter www.st-georg.de/
gewinn/bremsenbremse
teilnehmen. Einsendeschluss
ist der 27.August. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen, eine Barauszahlung

Uberzeugen Sie
sich selbst von den
neuen Produkten
der ,Bremsen-
bremse-Serie”.

Insekten-Gel
Exira starker
Insektenschulz
tur Pferds

wirkl gegen Zscken,
Bremsen, Fiiegen

ANTI-TAONS.
Extra fort

250 ml

Trigt das Pferd
einen Maulkorb,
diirfen die Gréser
nicht zu hoch sein.

Fressverhalten
mit Maulkorb

Forscher der Wal-
tham Equine Studies Group
(GB) haben herausgefunden,
dass Pferde, die auf der Weide
einen Maulkorb tragen, sich
beim Fressen besonders schwer
tun, wenn das Gras zu lang ist.
Idealerweise sollten die Halme
nicht ldnger als zehn Zenti-
meter stehen. Auf Wiesen mit
sehr hohem Aufwuchs zeigten
die Pferde Anzeichen von
Frustration. Maulkérbe auf
der Weide sind dennoch eine
effektive MaBnahme, durch die
das Korpergewicht entweder
gehalten oder sogar reduziert
werden kann, ohne dass die
artgerechte Haltung signifikant
eingeschrinkt werden muss. In
ihren Untersuchungen konnte
die Expertengruppe nachwei-
sen, dass die aufgenommene
Futtermenge um bis zu 80
Prozent reduziert werden
kann, wenn die Pferde einen
Maulkorb tragen - gut fiir
Kandidaten, die zum Fettan-
satz neigen.

Heu einweichen: weniger Kohle-
hydrate und mehr Keime

Eines haben das

Einweichen sowie Bedamp-

fen von Heu gemeinsam: Bei
beiden Verfahren wird Staub
reduziert - ein grofies Plus fiir
hustengeplagte Pferde. Bei ei-
nem Versuch auf den britischen
Inseln haben Forscher nun un-
tersucht, wie sich der Gehalt an
wasserl6slichen Kohlehydraten
und der Keimgehalt im Heu bei
beiden Verfahren dndert. Nach
neun Stunden Einweichen ist
das Heu etwa fiinfmal stirker
mit potenziell gesundheits-
schidlichen Keimen belastet als
trockenes Heu. Wie stark dabei
die wasserldslichen Kohle-
hydrate reduziert werden, ist

Foto: www.galoppfoto.de

sehr unterschiedlich: Es reichte
von 0 bis 53 Prozent. Bei be-
dampftem Heu konnte die Men-
ge an wasserloslichen Kohlehy-
draten um durchschnittlich drei
Prozent gesenkt werden und das
Heu war nach dem Bedampfen
deutlich keimfreier als das ein-

Wer Heu ein-
weicht, muss
dabei beachten,
dass Kohle-
hydrate redu-
ziert werden und
sich gesund-
heitsschidliche
Keime ent-
wickeln kénnen.

geweichte Heu. Wer gerne die
Menge an Kohlehydrate im Heu
reduzieren méchte, sollte nach
Meinung der Forscher das Heu
neun Stunden lang einweichen
und anschlieffend bedampfen -
dann muss man sich auch nicht
vor Keimen fiirchten.



